
令和 4年度の活動報告 

令和 4年度は以下の内容の研修を実施しました。 

日時 内容 場所 

令和 4年 6月 11日

13：30～17：15 

年次総会 及び第 1 回研修会を開催致しました。 

日時：令和 4年 6月 11日（土） 

   15：15～17：15 

場所：はーと・ぱーくと ZOOMを活用したハイブリッド 

テーマ：「精神的不調を抱えた人々への支援の 

    あり方を問う」 

はーと・ぱーく及び 

Zoomにて実施 

令和 4年 8月 20日 

14：00～16：00 

令和 4年度第 2回研修会を開催致しました。 

日時：令和 4年 8月 20日（土） 

   14：00～16：00 

場所：はーと・ぱーくと ZOOMを活用したハイブリッド 

テーマ：「メンタルヘルスソーシャルワーカーの 

    メンタルヘルス？」 

はーと・ぱーく及び 

Zoomにて実施 

令和 4年 10月 15日

14：00～16：00 

令和 4年度第 3回研修会を開催致しました。 

日時：令和 4年 10月 15日（土） 

   14：00～16：00（受付 13：40～） 

場所：はーと・ぱーくと ZOOMを活用したハイブリッド 

テーマ：集まれ！「自己肯定感低め」と感じている 

    あなたへ 

 ～あなたもわたしも大切にするコミュニケーション～ 

はーと・ぱーく及び 

Zoomにて実施 

令和 4年 12月 17日 

14：00～16：20 

令和 4年度第 4回研修会を開催致しました。 

日時：令和 4年 12月 17日（土） 

   14：00～16：20 

場所：はーと・ぱーくと ZOOMを活用したハイブリッド 

テーマ：「発達障害」～こころを揺らして考える。 

     映画視聴から見えてきたこと～ 

はーと・ぱーく及び 

Zoomにて実施 

令和 5年 2月 18日

14：00～16：00 

令和 4年度第 5回研修会を開催致しました。 

日時：令和 5年 2月 18日（土） 

   14：00～16：00（受付 13：40～） 

場所：会場（はーと・ぱーく）と 

   ZOOMを活用したハイブリッド 

テーマ：自分自身の自己実現を図れていますか？ 

夢を実現するためのライフプランを考えてみましょう！ 

講師：大窪 考明 氏（精神保健福祉士） 

はーと・ぱーく及び 

Zoomにて実施 

 

 

 



日時 内容 場所 

令和 5年 

1月 28日・ 

   2月 25日 

令和 4年度鹿児島県障がい者ピアサポート研修 

基礎研修 

日時：令和 5年 1月 28日～29日 

専門研修 

日時：令和 5年 2月 25日～26日 

場所：はーと・ぱーくと ZOOMを活用したハイブリッド 

はーと・ぱーく及び 

Zoomにて実施 

令和 5年 

1月 30日・ 

2月 12日 

ヤングケアラー研修会 

第 1回 行政関係者等一般向け 

日時：令和 5年 1月 30日 

   13：30～16：30 

場所：宝山ホール、サテライト会場 12か所 

 

第 2回 医療、福祉、介護、教育関係者等支援者向け 

日時：令和 5年 2月 12日 

    13：30～16：30 

場所：県青少年会館大ホール、サテライト会場 

                  12か所 

会場 

令和 4年 

7月 2日～ 

   7月 3日 

長期入院精神障害者の地域移行推進事業 

（ピアサポーター養成講座） 

日時：令和 4年 7月 2日～3日 

場所：はーと・ぱーく 

はーと・ぱーく 

 


